
 

PROGETTO “SPORT PER IL BENESSERE” – QUESTIONARIO ANONIMO 
 

1) Quanti anni ha? 
 

2) Sesso? 
 

3) E’pensionato/a, lavora o è inoccupato/a? 
 

4) Ha mai praticato in passato attività sportiva o attività ludico- 
motoria? Se sì, quale? 

 

5) Sta praticando adesso attività sportiva o attività ludico-motoria? Se sì, 
quale? 

 
 

6) Se non la sta praticando, quale motivazione può dare? 
 

    Costi elevati per praticare le attività 
Residenza in zone distanti o prive di strutture sportive 
Ragioni di salute 

 Scarso interesse 
 Altro_______________________________________________ 

7) Sarebbe interessato/a a effettuare gratuitamente una lezione di prova 

di un corso di ginnastica adattata/per la terza età?_______________ 

Se interessati, telefonare al 0583953794. Grazie per la collaborazione. 

 
Iniziativa realizzata grazie al bando "Siete Presente. Con i giovani per ripartire - 2024", a valere sul progetto “Giovanisì.it”, promosso dal 
Cesvot e finanziato da Regione Toscana - Giovanisì, in accordo con la Presidenza del Consiglio dei Ministri Dipartimento per le Politiche 
Giovanili e il Servizio Civile Universale, con il contributo della Fondazione Cassa di Risparmio di Lucca e della Fondazione Banca del Monte 
di Lucca 
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